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PREFACIO

"Piccolo Toolbox", es un material realizado por diez piccolistas expertos:
Ana Maria Herndndez, Beatrice Ovalle, David Rivera, Francesco Violg,
Horacio Massone, Javier Rodriguez, Mariaceli Navarro, Néstor Alvarez, Paco
Varoch y Ruth Pereira, en el que se abordan, exclusivamente, propuestas
de calentamiento.

El calentamiento, en los musicos, es el conjunto de ejercicios necesarios
que facilitan la conexidén personal con el instrumento musical. Tal accién,
es un ritual indispensable para muchos intérpretes, quienes disponen de

una serie de rutinas comunes, segun sus necesidades y circunstancias.

Independientemente del calentamiento que disefies para ti, permite que
esa actividad te lleve a la optimizacién de tu rendimiento y de tu técnica.
Sé creativo, explora y deja que sea maleable, a lo largo del tiempo.

No dejes de incorporar este nuevo material a tu biblioteca bdsica para
piccolo. Permite que los ejercicios planteados sean una pequefia "caja de
herramientas” que puedas utilizar con libre albedrio, y sobre todo, con
infencion.

iQue lo disfrutes!

Piccolegio



. ANAMARIA HERNANDEZ

Piccolo Solo, Orquesta Sinfénica de Puerto Rico.

Hay tantas formas de calentar el cuerpo y despertar la mente para tocar
un instrumento musical, como instrumentistas.

Cada piccolista, puede crear su férmula particular de calentamiento, a
partir de excelentes obras que tengan a disposicién.

La clave estd en utilizar ejercicios y técnicas, que permitan activar tanto el

cuerpo como la mente.

El calentamiento, en mi consideracién, debe ir contemplado en varias
etapas. La primera etapa, de 5 minutos, consiste en una corta visualizacion
creativa. Luego, proseguir con estiramientos y movimientos corporales para
subir el pulso cardiaco. En la tercera etapa, comenzar a tocar el piccolo,
en su registro medio, usando intervalos de segunda, tercera, cuarta o
quinta, improvisando sobre un tema escogido previamente. Se pueden
tocar melodias tradicionales, por ejemplo, que estén formadas por una
intervalica cercana e improvisar sobre ellas.

La meta es enfocarse en mantener la consciencia plena, durante todo el
proceso.

Se puede incorporar también la voz, cantando las melodias para luego
tocarlas y cantarlas a la misma vez (técnica extendida).

A partir de entonces, se puede empezar a realizar ejercicios de
mecanismo y notas largas. Recomiendo el "Omnibook" de Trevor Wye, "De
la Sonorité" de Marcel Moyse, "17 Ejercicios Diarios de Mecanismo" de



. ANA MARIA HERNANDEZ

Taffanel&Gaubert y "Gammes et Arpeges” de Marcel Moyse. Ademds de
crear ejercicios inspirados en éstos y otros métodos.

Lo mds importante, es estar presente durante el proceso.

Ayuda mucho, intercalar secuencias de respiracién profunda, en varios
momentos, durante la sesidn de calentamiento.

Propongo el siguiente ejercicio inspirado en la cancién “Olas y Arenas”, de
la compositora puertorriquefia, Sylvia Rexach:

CALENTAMIENTO CON CONSCIENCIA PLENA

Ana Maria Hernandez Candelas
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Piccolo Solo, Orquesta Filarmdnica de Santiago de Chile.

Para cantar con el piccolo, es fundamental comprender cémo funciona el
instrumento: (Qué diferencias y similitudes tiene con respecto a la flauta?
¢Cudles son los beneficios de tocarlo? ;Cdmo participa nuestro cuerpo en
la resonancia del sonido? ¢Qué rol ejerce el piccolo en el repertorio
orquestal y solista?

Se debe pensar en flexibilidad y activacion, nunca en rigidez.

De igual forma, es importante conocer la literatura existente para el
estudio del instrumento, tales como: métodos, posiciones alternativas y
repertorio. Hay muchos métodos interesantes, como por ejemplo: "The
Singing Flute" de Peter Lukas Graf, el Método de Piccolo de Nicola
Mazzanti, "El Arte de Frasear" de Jules Demerssemann, "El desarrollo del
sonido mediante la interpretacién” de Marcel Moyse o "Le Souffle, Le Son"
de Philippe Bernold.

Trabajar el sonido, con melodias que puedan irse transportando en
diferentes tonalidades, permite abarcar de forma sutil todo el registro del
instrumento, mientras se disfruta de su lirismo.

Desarrollar un sonido cantado, limpio, resonante y con contenido
armodnico, amerita amplitud dentro de la cavidad bucal, control del flujo
de aire constante y uso de la vocalizacion.

En esta oportunidad, se presentan tres ejercicios que han sido
fundamentales en mi calentamiento. Los dos primeros, pertenecen al

método "La técnica de la embocadura” de Philippe Bernold, pdginas 72 y
73.


http://www.philippebernold.com/

Ejercicio de "sonido soplado y sonido de burbuja™:

.- El ejercicio del "sonido soplado”, consiste en sacar el aire, con
velocidad, mediante la silaba "ha" o "he", es decir, en este ejercicio no hay
participacion de la articulacién con la lengua. Beneficios: ayuda a activar
el cuerpo y a tener conciencia de soplar con velocidad del aire.

2.- El "sonido de burbuja", se trabaja haciendo las notas con la silaba "pe”
o "pu", mediante los labios. Beneficios: ayuda a trabajar la flexibilidad y a
fabricar la apertura necesaria para cada nota, en el respectivo registro.

Se sugiere hacer ambos ejercicios con una nota pivote, tanto de manera
ascendente como descendente.
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3.- La tercera propuesta, la aprendi del Maestro Pierre Dumail*. Consiste

en un ejercicio, ideal para el calentamiento de los sobreagudos, en el
piccolo.

El ejercicio comienza con la digitacion de re# agudo. Primero, busca y
toca el primer sonido que resulte al soplar con esa digitacién, con una
sensacion similar al trabajo de los arménicos. Luego, aproximate al
segundo sonido resultante, y por ultimo, a la nota real. Respira y desciende
de la misma forma.

(Guia: si se comienza con la digitacién de re# agudo, el primer sonido que
resulta seria un sol natural de la primera octava, luego un sol bemol de la
segunda octava, y por ultimo, un re# como nota real. La afinacién de los
primeros dos sonidos emitidos, serd muy alta. De este mismo modo,
trabajards el resto de las notas)

Y
é‘

Con este ejercicio, se trabaja y facilita la colocacion exacta, que se debe
fabricar para cada nota aguda, teniendo consciencia del flujo de aire
constante y la vocalizacién. Se puede hacer ligado o articulado.

Recuerda siempre usar tapones para proteger tu audicién.

*Pierre Dumail (1957) Maestro piccolista francés. Desempefié cargos como: Piccolo Solo de la Orquesta de la
Opera Nacional de Paris, y Prof. del Conservatorio Nacional Superior de Misica y Danza de Paris, entre otros.
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DAVID RIVERA

Piccolo Solo, Orquesta Sinfénica de Xalapa. México.

iConoce tu instrumento!

El rol del piccolista en una orquesta, requiere de mucha seguridad a la
hora de tocar, principalmente con la afinacién. De modo que, conocer
las tendencias de afinacién, es uno de los aspectos primordiales a
trabajar. Dichas tendencias, pueden variar dependiendo de la forma de
tocar, marca del instrumento, material de fabricacién del mismo, entre
otros.

Por ello, una propuesta personal seria comenzar a tocar lentamente una
escala cromdtica descendente, partiendo del si natural hasta el re, del
registro grave.

y \
/]
A\
LY O

Inicia tocando el si natural, hasta obtener una buena sonoridad, que sirva
de referencia para las demds notas. Luego, con la ayuda de un afinador
o de un dron*, o incluso de otro compafiero piccolista, busca ajustar la
afinacidn, sin perder la calidad del sonido. Hazlo de este modo, con cada
una de las notas. Comienza por el grave, sigue con el medio y termina
con el agudo.

En la siguiente tabla, podrds llevar un registro del comportamiento de las
notas con sus tendencias de afinacién, en los matices mf, forte y piano.
Anota con flechas, o con el simbolo de tu eleccidn, si la afinacidn es
estable, alta, demasiado alta, baja o demasiado baja.
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BITACORA DE AFINACION

NOMBRE:
FECHA:

@
¥

LE Y ENDA

MUY BAJO
BAJO
ESTABLE
ALTO
MUY ALTO

S

SIB/LA%

LA

LAB/SOL#

SOL

SOLB/FA#

FA

M

MIB/RE#

RE

REB/DO#

DO

MF

FORTE

PIANO

AGUDO
MEDIO
GRAVE

n



DAVID RIVERA

Una vez tengas tu tabla completa, habrd consciencia de cudles son las
tendencias de afinacién propias, asi como también, un panorama mas

amplio de hacia donde se tiene que ir.

A partir de lo reflejado en la tabla, se mencionan algunas propuestas que
ayudardan a lograr la afinacién deseada.

1.- Posicién del corcho

Revisa la alineacién del corcho de la cabeza. Con la marca de la vara
limpiadora, revisa que esté centrado en el bisel. Citando a los Maestros
Trevor Wye y Patricia Morris: "La mejor ubicacién para el corcho en
piccolos cdénicos, estd entre 9 mm y 11 mm, del centro del orificio de la
embocadura”.

Este corcho debe estar en buenas condiciones, y debe ser sustituido por
un técnico especializado cuando se haya vencido.

2.- Meter o sacar la cabeza del piccolo

Entre menor distancia haya entre la cabeza y el cuerpo del piccolo, més
alta serd la afinacién general.
Entre mayor distancia haya entre la cabeza y el cuerpo del piccolo, mas
baja serd la afinacién general.

Busca un punto neutro, donde puedas obtener un balance de afinacidn,
en los tres registros.

12



DAVID RIVERA

3.- Rotacidn del instrumento

Al rotar el instrumento hacia afueraq, se sube la afinacién.
Al rotar el instrumento hacia adentro, se baja la afinacién.

Cuidado con el uso excesivo de este recurso. Podria ocasionar una
pérdida en la calidad del sonido, ya que al cerrar o abrir el dngulo de
nuestra embocadura, se afecta directamente el flujo de aire.

4.- Presionar y relajar el piccolo hacia nuestros labios

Si se presiona un poco el piccolo, con el dedo indice de la mano
izquierda, hacia los labios, contribuird a que la afinacién baje. Por el
contrario, si se disminuye la presién del dedo, la afinacién subiré.

5.- Facilitadores

En algunos piccolos, ya existen facilitadores que resultan muy utiles para
la afinacién. En la siguiente imagen, se muestra la perforacién de la llave
de do, una modificaciéon que asegura una mejora en la afinacién del
registro medio.

13



DAVID RIVERA

é.- Afinacidn a través de la vocalizacidn

El uso de las vocales en el piccolista, representa un gran aliado. No solo
en cuanto a la mejora de la afinacién, sino también en la concientizacién

de la direccidn del aire, la calidad del sonido y la resonancia.

Las vocales cerradas (i,u), ayudan a dirigir el aire hacia arriba y modifican
la afinacidn, igualmente hacia arriba. Al momento de pensar en algunas
de estas vocales, nota como la cavidad bucal se reduce, afectando
también el espacio entre los labios. Sugiero utilizar estas vocales para
facilitar las notas en dindmicas suaves, como p o pp.

Las vocales abiertas (a,e,0), por su parte, ayudan a dirigir el aire hacia
abajo y modifican la afinaciéon hacia abajo. Al momento de pensar en
alguna de estas vocales, nota como la cavidad bucal se abre, formando
una embocadura mds redonda. Sugiero utilizar estas vocales para

facilitar las notas en dindmicas f y ff.

Toma en cuenta otros factores:
 Sila nota estd quedando alta o baja
 Sila nota es forte o piano
 Sila nota es aguda o grave

Si la nota es aguda y piano, lo més probable es que utilicemos la vocal

Si la nota es aguda y forte, lo mas probable es que optemos por una

vocal abierta.



7.- Digitaciones alternativas

Al agotar las opciones mencionadas, aun se tendrd el recurso de utilizar
las digitaciones alternativas. Ellas pueden resolver distintos tépicos, como
afinacidn, colores, pasajes virtuosos, etc. La clave estd en saber cudndo y

cdmo utilizarlas.

En el caso de la afinacidn, generalmente sirven para dindmicas extremas
(ff/pp). Asi como también, en la busqueda de un color particular que
mezcle con otros instrumentos o secciones de la orquesta.

Sin duda alguna, estos recursos te ayudardn a conocer tu instrumento y
tus propias tendencias, y a resolver cualquier eventualidad que se
presente.

*En musica, un dron es un efecto o acompafiamiento, arménico o monofénico, en el que una nota o acorde
suena continuamente proporcionando una base sonora. Mediante diversas apps, en el dispositivo electrénico
de tu preferencia, puedes obtener un dron.

Este es un recurso extraordinario, en el meticuloso estudio de la afinacién en el piccolo.

1



FRANCESCO VIOLA

Piccolo Solo, Orquesta del Teatro Nacional de Mannheim. Alemania.

Para una mayor precision en la calidad del sonido en el piccolo, es
importante trabajar en la flexibilidad y homogeneidad, a través de
ejercicios de intervalos de octava.

Las siguientes propuestas, son variaciones del método de Marcel Moyse,
"De la Sonorité" (a partir de la pdgina 10, del 1 al 16).

Después de tocar el primer compds, tal como estd escrito, se pueden
agregar distintas variaciones ritmicas. El ejemplo, a continuacién, se basa
en el ejercicio numero 9, pdgina 13 del método.
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Recuerda hacer la dindmica escrita, ademds de un buen legato para
igualar el sonido de las notas en el salto de octava. Técalo sin vibrato y
prestando mucha atencién a la afinacién. La respiraciéon debe ser amplia y
fluida. El salto de octava debe conservar un sonido abierto y resonante.

Ademds de ello, mantén una postura relajada en tu cuerpo (hombros
abajo).

Por ultimo, pero no menos importante, jdisfratalo!
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FRANCESCO VIOLA

EL SONIDO
FLEXIBILIDAD Y HOMOGENEIDAD
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HORACIO MASSONE

Piccolo Solo, Orquesta Filarmdnica de Buenos Aires. Argentina.

El Calentamiento o "Warm-Up", es la primera actividad que se realiza en
cuanto al estudio y practica diaria del instrumento. Comprender
cabalmente su significado, permite la optimizacién del alto rendimiento.
De modo que, el calentamiento dista mucho de ser algo ludico que sirva
como preludio al estudio; por el contrario, desde el principio es una
practica consciente.

De hecho, un buen calentamiento abarca el trabajo de varias dreas de la
técnica, que son vitales de atender, incluso de manera separada, antes
de tomar el instrumento. Entre ellas:

 Estiramiento corporal

* Ejercicios de respiracion

* Ejercicios de canto/vocalizacién

* Ejercicios ritmicos con la voz y el cuerpo
 Ejercicios de relajacién

A manera personal, considero que se puede respaldar este trabajo con un
enfoque conductual més profundo, que implique cémo nos alimentamos,
cudntas horas de descanso/suefio nos proporcionamos, qué actividad
fisica realizamos, entre otros.

Llegado el momento de armar el instrumento, se debe realizar con
muchisima precisién, ya que milimetros de diferencia en el universo del
piccolo, pueden ser el origen de diversos problemas.

18



HORACIO MASSONE

La SINCRONIA, entonces, viene dada por todos aquellos aspectos de la
técnica que confluyen en las primeras notas que se tocan. El resultado
consciente de pardmetros correctos en la ejecucién, como postura o

respiracién, determinard un BUEN GESTO TECNICO.

En este punto, no te dejes llevar por la ansiedad o la impaciencia. Si ante
la escucha de un sonido, la embocadura, postura o columna de aire
colapsan, haciendo alguna modificaciéon o compensacién apresurada que
implique  tensidn, automaticamente se perderd flexibilidad vy
homogeneidad, asi como también la realizaciéon de una interpretacion
fluida y musical.

La IMAGEN SONORA, es una guia que acompafia en todo momento, y que
ademds reporta si el gesto técnico estd orientado en la direccidn

correcta.

En definitiva, ya que cualquier ejercicio de calentamiento puede
convertirse en un estudio pormenorizado de un aspecto técnico, es
importante priorizar conceptos que atiendan al trato gentil de nuestro
cuerpo, evitando excesos que porten tension, rigidez y/o dolor.

Obtener un SONIDO CENTRADO, embarca en un viaje seguro en cuanto a
flexibilidad, cambios timbricos, legato, articulacién, etc. y es el objeto
principal inmediato de cualquier ejercicio de calentamiento.

Personalmente, aprecio aquellas rutinas que contienen un claro SENTIDO
ARMONICO y una GENTIL carga expresiva.

19



HORACIO MASSONE

Algunas recomendaciones finales:

Procura que tu espacio de estudio sea un lugar silencioso. Parte desde
ese silencio.

Ajusta el tempo que elijas al fiato. Respira sin alterar la relajacidn y sin
perder la concentracion.

Evita movimientos involuntarios.

Usa una dindmica cémoda: mf/mp.

Evita cambios bruscos de digitacién. Entre otras cosas, impiden un
buen legato.

Controla la intervdlica con sentido tonal (El trabajo con afinador es
muy importante, pero también lo es, encontrar el color propio de cada
tonalidad)

Repite varias veces cada secuencia. Busca que cada vez sea mejor a
la anterior.

Utiliza el "HA" como articulacién, en vez de la lengua, durante la
préctica de estas secuencias.

Por ultimo, incorpora escalas y arpegios. Trabaja por secciones, y no a
gran velocidad.

Comienza por notas de facil produccién. No uses un rango de
extension muy comprometido.

No te preocupes por aspectos como la velocidad y la extension, se iran
incorporando junto a las diferentes articulaciones y dindmicas, a
medida que vayamos sintiendo que hemos entrado en calor.

iBuen estudio!
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*El Amén de Dresde o en original alemdn Dresdner Amen, es una secuencia de seis notas cantadas por los
coros litdrgicos, durante los servicios religiosos en el estado alemdn de Sajonia, desde finales del siglo XVIIl 'y
principios del siglo XIX. El motivo se utilizé por primera vez en la ciudad de Dresde y estd asociado
particularmente con ella.

Se ha empleado de varias formas, en importantes composiciones musicales del periodo romdntico, desde el
siglo XIX, como férmula para evocar asociaciones religiosas.
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Profesor de la Philarmonie de Paris.

Durante mis estudios, tuve la oportunidad de trabajar con el Maestro Pierre
Dumail, recientemente jubilado de la Opera de Paris, donde ejercié el
cargo de Piccolista Principal durante mas de 30 afios.

Este pedagogo, no solo me fue de gran influencia y ayuda para encontrar
la voz de mi sonido en el piccolo, sino que también, fue una inspiracién
para concientizar la importancia del fraseo del piccolista en la orquesta.

Aun recuerdo claramente aquella funcién de "La Traviata " de G. Verdi, en
el Palais Garnier de Paris, donde Pierre hacia brillar la mdsica y sobresalia
de la orquesta, con su agudo sentido de fraseo en el piccolo. Tal vez fue
esa noche, estando como espectador, cuando terminé de entender la
grandiosa responsabilidad que tenia el piccolista en la orquesta.

En efecto, si éste no conduce las frases cuando toca, si no conoce
exactamente cuando debe sobresalir; o por el contrario, cuando ser
discreto, asi como cuando debe movilizar el tempo para garantizar el
dinamismo de una seccidn, siendo una referencia sonora en la orquesta;
puede ser participe de accidentes de inestabilidad audibles por el publico.

Como piccolista, desde entonces, estudio regularmente las nociones
relacionadas al "fraseo"”, con el mismo nivel de detalle que trabajo el
sonido, la afinacidn, la emisién o las sensaciones corporales.
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Para ello utilizo melodias sencillas, alternando entre "El Arte de frasear en
la flauta" de J. Demerssemann, "El Desarrollo del sonido mediante la
interpretacion” de Marcel Moyse, la tercera parte del método para piccolo
de Nicola Mazzanti, arias de dperas, extractos orquestales, entre otros de
mi gusto.

Cada vez, trato de elegir una melodia diferente, para asi aplicar mis
conocimientos en una nueva partitura. Esto es casi un ritual para mi. Asi

encuentro mi sonido y me conecto con mi instrumento.

De la melodia elegida, habilito mi esfera creativa, tratando de hacer
variaciones como: trabajar sus intervalos de quintas y octavas justas, hacer
la melodia en distintos registros, hacerla al revés, hacerla como si fuera un
vocalise, variar las articulaciones y variar los matices. Trabajo la melodia
de tantas maneras como me sea posible, siempre con la nocién del fraseo
presente en el ejercicio.

A continuacidn, una melodia sugerida:

SONATA "UNDINE"

Carl Reinecke

Andante tranquillo /=284 - !
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Principio de su 3er. movimiento
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MARIACELI NAVARRO SALERNO

Creadora de "Piccolegio”

Esta propuesta de Calentamiento, se deriva del Método "De la Sonorité",
de Marcel Moyse, pag. é. A diferencia del original, el ejercicio descenderd
basdndose en la escala mayor. Sin embargo, su finalidad seguird siendo la
misma: adquirir una hermosa sonoridad en el piccolo, lograr un sonido
homogéneo en todos los registros y encontrar la resonancia deseada en
cada una de las notas. El ejemplo estd en Sol Mayor, pero se puede
aplicar a cualquier tonalidad.

ESCALAS A MODO DE LA SONORITE"

Mariaceli Navarro Salerno
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Utiliza los silencios para respirar.

Administra tu capacidad de aire, cada vez mejor.
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MARIACELI NAVARRO SALERNO

Algunas variaciones:

* Modo ascendente

e Con frullato (cantidad de aire)

e Con Tz (velocidad de aire)

e Con/sin vibrato

e Con distintos matices

e Usando un dron o nota pedal en la ténica
* Sobre cualquier tonalidad

Transportar a:

Do Mayor Re Mayor Mi Mayor Fa# Mayor Lab Mayor ﬁ Sib Mayor
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Y Reb Mayor Mib Mayor Fa Mayor Sol Mayor La Mayor Si Mayor

Por dltimo, algunas frases inspiradoras sobre el sonido:

"El sonido de un gran musico es tan distintivo y particular,
como la voz de una persona”
Wynton Marsalis

"El sonido proviene mds alld de nuestro instrumento”
Paulina Derbez

"La técnica es el arte de controlar el sonido,
a gran velocidad”
Julius Baker
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Practicante de Piccolo, Duisburg Philarmoniker. Alemania.

Luego de haber estudiado piccolo con los profesores Sandrine Poncet y
Pierre Dumail, traté de construir una rutina de calentamiento basada en
sonido, afinacién y articulacién. En mi concepto, lo mds importante para
un buen calentamiento es ser cuidadoso y atento al emitir el sonido.
n " n ] n

Pensar antes de soplar”, en vez de soplar "en automatico”.

Para ello, utilizo tres ejercicios sencillos que requieren de gran

concentracion y preparacion.

1. - Escalas progresivas de Taffanel&Gaubert "J6" de cuatro maneras:
lentas, con flatterzunge (frullato) si es necesario, con sonidos edlicos (y
escuchando cada nota a través del aire) y staccatos diferentes.

2. - Vocalises o arpegios ligados, prestando atencién a la afinacién,
calidad y homogeneidad del sonido. También propongo tres maneras mas:
frullato, con nota de base cantando al mismo tiempo y edlico (técnica
extendidal).

3. - Por ultimo, una bella melodia para ensamblar todo: sonido, afinacién y
musicalidad. Sugiero libros como "El Desarrollo del sonido mediante la
interpretacion” de Marcel Moyse, la tercera parte del método de Nicola
Mazzanti, o cualquier melodia inspiradora de tu agrado. En mi caso, suelo
hacer el segundo movimiento del Concertino para piccolo de Allan
Stephenson, "El cisne" de Camille Saint-Saéns, o algin aria de Opera
(Tosca, O mio babbino caro).
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Melodia sugerida:

CONCERTINO PARA PICCOLO

Allan Stephenson
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Extracto de su 2do. movimiento
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Piccolista Solista Internacional

La propuesta de calentamiento, que uso précticamente a diario, estd
extraida del libro "The Singing Flute", del Maestro Peter Lukas Graf, pdgina
10.

Normalmente suelo comenzar en Fa Mayor, aunque no sea la tonalidad
original. Por supuesto, cuantas mds tonalidades se practiquen, mucho

mejor.

Recomiendo dicho método en su totalidad.

O wie wiegt es sich schon

Carl Maria von Weber

Andante con moto

Carl Maria von Weber: Oberon

Transportar a:
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RUTH PEREIRA

Piccolo Solo, Opera de Berlin. Alemania.

Descripcidn: Toma de consciencia de cada musculo que utilizamos al tocar
el instrumento.

Indicaciones: Muy lento. Sonoro y Flexible.

Orden sugerido: Comienza partiendo desde el Do4 hasta el Do5.

©
V' N
i)
\\37
v

Y luego, desde el Re3 hasta alcanzar el Do4, es decir, el primer punto de

partida.
)
H_
¥ —o

Nota:

Este ejercicio puede funcionar como calentamiento para ambos
instrumentos: flauta y piccolo.

En la flauta, se recomienda hacer una parte del ejercicio con la
articulaciéon "ha" para trabajar conscientemente el diafragma.
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RUTH PEREIRA

CALENTAMIENTO EN 10°

Ruth Andreina Pereira Medina
Muy Lento
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RUTH PEREIRA

CALENTAMIENTO EN 10°
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ANEXO0 1

CALENTAMIENTO CORPORAL

El Calentamiento corporal, es una actividad completamente necesaria.

Incorpédralo a tu rutina de estudio y evita lesiones.

Como piccolista, (Qué debo calentar?

Boca

(labios, lengua)

Tren superior

Manos
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ANEX02
CALENTAMIENTO MUSICAL

El calentamiento, para los musicos, es un momento de
conexién personal con su instrumento.

Como piccolista, (Qué aspectos trabajo?

Siempre de - a +

Sonoridad

Digitacidon y Mecanismo
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Piccolea

Sigamos en contacto,
a través de nuestras Redes Sociales:

epiccolocolegio
Piccolegio
epiccolegio

Piccolegio

piccolocolegioegmail.com

Con la creacién de este material, de distribucién libre y gratuita,
se celebra el Aniversario Nro. 4 de Piccolegio.

iGracias por ser parte de nuestra comunidad!

Octubre /2021



